1.//Московский менуэт http://ru.youtube.com/watch?v=Z2VXsNRTgzs
Кавалеры и дамы стоят напротив друг друга в две линии так, чтобы кавалер за один такт смог подойти к даме. Вопреки обыкновению - дамы слева. 

Пауза : 8. 

- Подход кавалера : 8.
- Поклоны кавалера : 8.
- Реверансы дамы : 8.
- Подача левой руки кавалера : 8.
- Подача правой руки дамы : 8. 

Пауза : 6. 

- "Променад" в голову зала (х2) : 16.
- Разворот : 3.
- "Променад" в хвост зала (х2) : 16.
- Разворот друг к другу : 2.
- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4.
- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4. 

Пауза : 2. 

- Поклоны кавалера : 8.
- Реверансы дамы : 8. 

Пауза : 3. (В это время кавалер встает на колено.) 

- Дама обходит кавалера : 8 (На "8" кавалер встает).
- "Проход с гляделками" (х4) : 16. 

Пауза : 2. 

- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4.
- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4. 

Пауза : 2. 

- Поклоны кавалера : 8.
- Реверансы дамы : 8. 

Пауза : 3. 

- "Обход с поднятыми руками" (х2) : 16. 

Пауза : 6. 

- Подача правой руки кавалера : 8.
- Подача левой руки дамы : 8. 

Пауза : 2. 

- "Променад" в хвост зала (х2) : 16.
- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4.
- Короткое балансэ вперд и назад : 4.
- Перемена (с проходом дамы под рукой кавалера) : 4.
- Кавалер становится на колено, дама обходит его (х2) : 16.
- "Гляделки" (х4) : 16.
- Длинное балансэ вперед : 4.
- Расход и поклон, приседая на правую ногу : 4.
- Длинное балансэ вперд и назад : 8. 

- Реверанс дамы и поклон кавалера. 

Танец окончен. Все кроме первой пары ждут, пока встанет и отойдет первая пара. 


2. КД Веселый парень
Контрданс на любое число пар, стоящих в единую линию. Пары рассчитываются на первые и вторые. Каждый танцующий стоит лицом к своему партнеру.

1-4 счеты Начинают первые кавалеры по направлению ко вторым дамам. Падебаск влево, падебаск вправо,

5-8 счеты за один контрдансный шаг вернулись на свое место.

9-16 счеты Правый оборот со второй дамой за две руки и за два контрдансных шага.

17-32 счеты Фигуру повторяют первые дамы со вторыми кавалерами.

33-40 счеты Первый кавалер подает правую руку своей даме, и за 8 шагов они уходят к концу колонны между линиями танцующих.

41-44 счеты Далее за четыре slip шага, взявшись за обе руки, возвращаются к своим местам,

45-48 счеты отпускают руки и проходят за 4 шага спинами за спинами второй пары, обходят их, сдвигаясь таким образом к концу колонны, встают за второй парой.

49-52 счеты Четыре хлопка со своим партнером обеими руками.

53-56 счеты Взяться в парах за руки и поменяться местами со своим партнером (расходимся правыми плечами).

57-64 счеты Взялись за руки по четверкам (первая и вторая пары) и за восемь slip шагов вправо пропрыгали целый круг.

65-72 счеты Далее восемь slip шагов влево, снова обошли целый круг.

73-76 счеты Четыре хлопка со своим партнером обеими руками.

77-80 счеты Взяться в парах за руки и поменяться местами со своим партнером (расходимся правыми плечами).


3. Па-де-грас http://ru.youtube.com/watch?v=tOFX5iCgMjM
http://ru.youtube.com/watch?v=jL0e1C1L3UU
Исходное положение:

Дама находится на пол корпуса впереди партнера и на пол корпуса справа от него.

Правая рука партнера лежит на талии дамы, левая - вынесена вперед на уровне диафрагмы; ладонь направлена вверх.

Левая рука дамы лежит на левой руке партнера свободно, без напряжения. Правая же мягко отведена в сторону или придерживает край юбки (если пошив оной позволяет).

Пары в танце расположены по кругу друг за другом.

P.S. если при описании танца нет указания к кому относится описываемое движению (партнер, партнерша), то движение оба партнера выполняют одинаково (противоход).

Основное движение (ОД вправо):

Шаг с правой ноги из круга (вправо), левая нога закрещивается сзади в полуприсяде с переносом веса.

Шаг правой ногой из круга (вправо), левая нога выносится вперед на носок без веса (Точка). Копус дамы при этом слегка наклоняется к партнеру.

Далее повторяется тоже самое с левой ноги (ОД влево):

Шаг с левой ноги к центру (влево), правая нога закрещивается позади левой в полуприсяде с переносом веса.

Шаг с левой ноги к центру (влево), правая нога выносится вперед на носок без веса (Точка). Копус дамы при этом слегка наклоняется от партнера.

Далее основной шаг (ОШ) с правой ноги:

Шаг на правую, левую, правую ногу, точка левой ногой. К концу движения вес находится на правлй ноге, левая вынесена вперед на носок без веса, опорная нога выпрямлена.

ОШ с левой ноги:

Шаг на левую, правую, левую ногу, вместо точки (в данной вариации) поворот партнеров лицом друг к другу. За это время партнеры успевают сделать легкий поклон (реверанс).

ОД вправо, подставляем левую ногу с весом, точка правой ногой, подставляем правую ногу с весом, точка левой ногой.

Обход:

ОШ с левой ноги, ОШ с правой ноги, но вместо точки партнер доворачивает партнершу правой рукой до исходной позиции.

Руки во время обхода образуют Окошечко:

Соприкосновение правых рук партнеров только в области запястья, немногим выше уровня головы дамы, кисти свободны, без напрядения. Линии рук правные, без резких изломов, но и не выпрямлены. При это партнеры могут видеть лица друг друга.

Левая рука дамы мягко отведена в сторону или придерживает край юбки (если пошив оной позволяет).

Левая рука партнера находится за спиной.

Во время разворота дамы до исходной позиции партнер берет правую руку дамы за кисть и круговым движением руки выполняет разворот.

Все движения продолжаются до конца музыки, поклон (реверанс).


4. Полька-тройка  http://vkontakte.ru/video5105123_67905257?add=1
Изюминка танца в том, что на паркет выходят тройками: кавалер и две дамы. Дамы держат кавалера в замочке, будучи соединены руками сзади и спереди (левая дама протягивает соединена правой рукой с левой рукой правой дамы, а левой рукой - с левой рукой кавалера; правая дама - аналогично). Тройки стоят по кругу, друг за другом, лицом по линии танца. Это и есть исходная позиция.

На восемь тактов тройки не сходят с места:

* Каблук-носок в правую диагональ с правой ноги. 1 такт.

* Три притопа (правой, левой и снова правой ногой). 1 такт.

* Каблук-носок в левую диагональ с левой ноги. 1 такт.

* Три притопа (левой, правой и снова левой ногой). 1 такт.

* Повторение первых четырех тактов. 4 такта.

На восемь тактов тройки бегут простыми полечными шагами вперед по кругу, на последних двух тактах кавалер останавливается и дожидается дам из предыдущей тройки.

* Шесть полечных шагов по линии танца, начиная с правой ноги. 6 тактов.

* Дамы приподнимают сцепленные за кавалером руки и отпускают его, давая ему остановится. Сами тем временем продолжают еще два полечных шага вперед. Кавалеры останавливаются, возможно слегка склонившись (чтобы дамы смогли, не расцепляя рук, пробежать вперед), и поджидает дам из предыдущей тройки, соединяясь с ними в исходную позицию. 2 такта.


5. КД Оглядки
1-й куплет (16 счетов): Lines два раза.

Припев:

Первая часть:

1-4 счеты дамы поворачиваются на право и отходят от кавалеров c правой ноги (1 контрдансный шаг),

5-8 счеты кавалеры подходят к дамам и кладут им руки на плечи c правой ноги (1 контрдансный шаг).

9-12 счеты 4 раза peepe ("оглядки" - стоящий впереди оглядывается, а стоящий сзади заглядывает ему в лицо): через правое плечо, через левое плечо, снова через правое, снова через левое.

13-16 счеты Все идут спиной на свои места с левой ноги за один контрдансный шаг (руки с плеч дам снимаются только после этого шага!).

17-20 счеты Дамы делают turne в полоборота c правой ноги, кавалеры -turn single с правой ноги.

Вторая часть:

21-40 счеты Зеркальное повторение первой части: кавалеры отходят налево с левой ноги, дамы походят к ним так же с левой ноги, 4 раза peepe, все возвращаются на свои места с правых ног, Turn все танцуют с левых ног.

2-й куплет (16 счетов): Sides правыми плечами (два раза)

Припев.

То же, только первыми отходят кавалеры (с правой ноги).

3-й куплет (16 счетов): Arms правыми руками (два раза)

Припев.

Так же как и в первый раз - первыми отходят дамы.

6. Норвежка
По кругу, чередуя молодых людей с девушками, держась за руки.

1-16 16 шагов по кругу

17-24 Все вместе 3 шага в круг, хлопок в ладоши, 3 шага назад, топ.

25-32 То же самое, но без хлопка

33-40 Девушки 3 шага в круг, хлопок с соседями, 3 обратно, хлопок с соседями

41-48 То же самое молодые люди

49-56 Опять девушки, только смещаясь на одного партнера влево при возврате

57-64 Опять молодые люди, смещаясь вправо

65-80 Молодые люди берутся с девушкой слева под локоть правой рукой, полный оборот за 4 шага, и дальше chain (меняя партнера каждые 2 шага).

7. КД Индийская королева http://ru.youtube.com/watch?v=zZBujr-gvvE
(ВНИМАНИЕ!! На видео эти милые люди зачем-то делают в самом начале непонятные повороты. Этого делать НЕ НАДО!!! )

1 куплет:

1-4 счеты Первый кавалер делает 2 падебаска навстречу второй даме

5-8 счеты первый кавалер делает один контрдансный шаг назад на свое место

9-16 счеты Первый кавалер и вторая дама за 4 па де буре делают полный оборот за руки по часовой стрелке

2 куплет:

1-16 счеты То же делают первая дама и второй кавалер

3 куплет:

1-8 счеты Все четверо мулине правыми руками за 8 простых шагов

9-16 счеты То же левыми руками

4 куплет:

1-8 счеты До-за-до в парах

9-12 счеты Шен: за 2 простых шага меняемся местами со своим партнером, держась правыми руками. За два простых шага меняемся местами с контрпартнером, держась левыми руками.

13-16 счеты За контрдансный шаг меняемся местами со своим партнером, держась за руки (change)

В результате первые и вторые поменялись местами, танец продолжается с новыми партнерами.


8.//КД Прихоть мистера Бевериджа http://ru.youtube.com/watch?v=JC1uZ6qxrNU&feature=related
1-2 такты Кавалер и дама первой пара меняются местами

3-4 такты До-за-до: кавалер первой пары - с дамой второй пары, дама первой пары - с кавалером второй пары

5 такт Первые кавалер и дама делают turn single через правые плечи

6-7 такты Первый кавалер и вторая дама, первая дама и второй кавалер за правые руки делают turne (полный круг)

8 такт Кавалер и дама первой пары меняются местами за левые руки и остаются на середине.

9-10 такты Первая пара расходится правыми плечами и обходит вторую снаружи (дама - кавалера, кавалер - даму), приходит на место вторых

Кавалер и дама второй пары сходится в центре и проходят на место "близкостоящей" первой пары

11-12 такты До-за-до, на втором шаге вторая пара расходится широко, а кавалер и дама первой пары остаются близко друг к другу и "встраиваются" между кавалером и дамой второй пары. В результате получается шеренга: 2К1Д1К2Д

13 такт Все делают одно па-де-буре вперед

14 такт Все делают одно па-де-буре назад

15-16 такты Первая пара проходит немного вперед, расходится правыми плечами, обходит вторую (дама - даму, а кавалер - кавалера), которая проходит на место первой.

9. КД Дыра в стене http://vkontakte.ru/video-1308949_68762296?add=1
12 счетов поклон - 6 публике и 6 партнеру

Фигура 1

12 счетов - Первая пара делает друг другу небольшой поклон и расходится, поворачиваясь к голове зала, но идет вниз; обходит вторую пару. Кавалер с дамой встречаются, берутся за руки и идут между кавалером и дамой второй пары на свои места. На двенадцатый счет вновь кланяются друг другу.

12 счетов - Вторая пара повторяет те же движения с той разницей, что она поворачивается в хвост зала, но идет вверх, обходя первую пару, стоящую выше них.

Фигура 2

6 счетов - Первый кавалер и вторая дама кланяются друг другу и меняются местами (обходя слева); оборачиваются левым плечом вперед и заканчивают фигуру поклоном.

6 счетов - Второй кавалер и первая дама меняются местами, оборачиваются и кланяются.

Фигура 3

6 счетов - Все берутся за руки и идут по кругу влево шесть шагов, возвращаясь на исходные (до обменов) места.

Фигура 4

6 счетов - Первая пара отпускает руки друг друга, продолжая держать вторую. Первая пара затем разворачивается наружу, вытягивая вторую вверх сквозь "дыру в стене". Когда она проходит мимо первой, все отпускают руки. Первая пара перемещается на старое место второй, а вторая на старое место первой. Фигура заканчивается небольшим поклоном партнеру на 12-ый счет.

Эти фигуры повторяются, первая пара остается первой, продвигаясь вниз, пока не дойдет до конца, где она ждет один полный прогон и начинает далее как вторая. Вторая пара, как и первая, продолжает быть второй, пока не достигает головы колонны, и, прождав один прогон, становится первой.


10. Павана графа Солсбери 
Танцующие становятся парами в колонну. 

Версия: 1.1 
"Паванный сет" состоит из 2 одинарных шагов и 1 двойного шага. 

A: 1- 4 Паванный сет вперед с левой ноги,
     5- 8 одинарный шаг в сторону от партнера, одинарный шаг в сторону к партнеру, двойной шаг назад с правой ноги (от музыкантов).
     9-12 Паванный сет вперед с левой ноги, разворот лицом к партнеру,
     13-16 одинарный шаг в сторону в голову зала, одинарный шаг в сторону в хвост зала,
разворот лицом к партнеру, один двойной шаг назад с правой ноги (от партнера).

B: 17-20 Паванный сет вперед с левой ноги (обход партнера с левой стороны),
     21-22 на 2 одинарных шага с правой ноги развернуться лицом к партнеру,
     23-24 1 двойной шаг назад с левой ноги от партнера.
     25-28 2 одинарных шага с левой ноги, взяться за руки, на один двойной шаг с левой ноги вернуться в первоначальную позицию,
     29-32 одинарный шаг в сторону в голову зала, одинарный шаг в сторону в хвост зала, двойной шаг назад с правой ноги
(от музыкантов).

11. Конский бранль http://ru.youtube.com/watch?v=4-8YLtq7r-0
Куплет
ДЛ ДП ДЛ ДП ДЛ ДП ДЛ ДП

В данном случае куплет вдвое длиннее, чем в остальных игровых бранлях.

Припев
	  
	Шаги 
	Описание 

	Кавалеры
	 
	Дважды роют землю правой ногой, подражая лошади.

	 
	ОП
	 

	 
	ДЛ
	Поворачиваются через левое плечо, проходя перед лицом партнерши, останавливаются слева от партнерши (другими словами, кавалеры в процессе поворота смещаются по кругу на одно место влево).[1]

	Дамы
	 
	Дважды роют землю ногой, подражая лошади.

	 
	ОП ДЛ 
	Как описано выше.



12. Ринка ( c прогрессией 16 тактов вальса)
Танец на неограниченное количество пар, расположенных по кругу.

Схема танца:

Исходное положение – в открытой паре, лицом по линии танца, руки перекрещены.

1 часть (8 тактов)
Такты 1-2 2 скользящих шага с правой ноги в правую диагональ

Такты 3-4 2 скользящих шага с левой ноги в левую диагональ

Такты 5-6 1 скользящий шаг с правой ноги в правую диагональ
1 скользящий шаг с левой ноги в левую диагональ

Такты 7-8 разворот лицом друг к другу и поклон.

2 часть (16 тактов)
Такты 1-4 2 аллеманды со сменой мест

Такты 5-8 2 шага-глиссе боком по линии танца и 2 – против. Руки в положении «лодочка». По завершении - закрыть позицию К - спиной по л.т.

Такты 9-14 вальс 

Такты 15-16 прогрессия

13. Регтайм 
Все танцующие встают в парах по кругу, поворачиваются лицом к своему партнеру.

Подают партнеру правую руку. Левая нога выносится вперед, влево, за три шага нога меняется (шаг с левой назад, вес на левой, правая подтягивается к левой, вес на правой, шаг левой вперед, вес на левой), одновременно партнеры меняют руки. То же самое с правой ноги.

Танцующие с левых ног заходят друг другу за спину (расходятся правыми плечами), хлоп, спиной вперед возвращаются на свое место (расходятся левыми плечами), хлоп, снова заходят за спины (расходятся правыми плечами), оборачивают голову, чтобы посмотреть на бывшего партнера, хлоп, хлоп.

14. КД Детская роща http://ru.youtube.com/watch?v=aGcHXq__YwQ
Пары выстраиваются в шахматном порядке (не два ряда девочки/мальчики, а два ряда, чередующиеся «девочка/мальчик/девочка/мальчик).

1 куплет:
Начинают первые пары, вторые стоят. Sides правыми со своим партнером («правые плечи» или «сойтись-разойтись правыми плечами с партнером за два такта с левой ноги»), Back to back правыми плечами со своим партнером (размен спинами со своим партнером, с левой ноги). Разворот ко второй паре. Та же фигура в смешанных парах.

2 куплет:
Взяться за руки с контрпартнером и за 8 подскоков сделать 1,5 оборота по часовой, правый оборот со своим партнером.

3 куплет:
Восьмерка первой пары (два раза, вернулись на свои места).

Первая пара продолжает быть первой парой, пока не дойдет до конца колонны. Там одно проведение стоит, ничего не делает, со следующего вступает как вторая пара. Соответственно, вторая пара, дойдя до начала колонны, одно проведение стоит, со следующего начинает как первая пара. Танцующие в парах, оказавшихся стоящими проведение на конце колонны, должны перед началом нового проведения поменяться местами.


15. Шотландский вальс  http://ru.youtube.com/watch?v=et2o2REFM6A
Пары стоят лицом друг к другу, не держась за руки.

1-2) Шаг вперед и назад

3-4) Контрпартнеры меняются местами: молодой человек - спиной к евушке, оборот на 270 градусов, девушка - лицом к нему, на 90. В результате встали в новые пары.

5-16) То же самое еще три раза, в результате получились опять в первоначальных парах

17-18) Теперь все берутся за руки, и шаг вперед и назад

19-20) Отпуская руку только своей партнерши, молодой человек проходит на место контрпартнерши, а она - на его место, лицом друг к другу, в середине перехватывая руки

21-32) То же самое еще три раза и встали в вальсовую позицию. Как вариант при последней смене мест девушка проворачивается под рукой партнера.

33-48) Четыре вальсовых квадрата


16. Вальс Св. Бернара
- Приставной шаг влево (дама - направо): шаг влево левой ногой (дама соответственно направо правой ногой)(с припаданием), приставили правую (у дамы - левая) ногу, "выросли" вверх. 1 такт.
- Вновь приставной шаг влево на три счета. 1 такт.
- Приставной влево на три счета, в конце которого партнеры "топают" поочередно обеими ногами. 2 такта.

Таким образом, вся эта комбинация будет считаться так: 1-2-3, 1-2-3, 1-2-топ-топ. 

- Далее, два приставных шага вправо (дама влево) - 2 такта.
- Два шага в круг (каждый шаг на 1 такт): первый шаг - кавалер назад с левой ноги, дама вперед с правой; второй шаг - кавалер назад с правой ноги, дама вперед с левой. 2 такта.

- Два шага из круга (аналогично) 2 такта.
- Дама поворачивается под левой рукой партнера. 2 такта.

- 4 вальсовых поворота по кругу против часовой стрелки. (первый шаг кавалер делает назад, а дама вперед). 4 такта.

Далее повторяется с начала. 


17. Испанский вальс http://vkontakte.ru/video2425587_78433376?add=1
Исходное положение – открытые пары лицом в круг, держась за руки - формируют общий круг.

1 часть (16 тактов)
Такты 1-2 2 pas de valse: вперед с правой ноги и назад с левой

Такты 3-4 дама проходит направо, на первый шаг вальсового променада оказывается лицом к правому кавалеру, на второй шаг – на месте следующей дамы. Кавалеры при этом делают 1 pas de valse назад, пропуская даму, и 1 pas de valse вперед, возвращаясь на своё место.

Такты 5-16 Повтор предыдущих 4-х тактов еще три раза. В заключение - когда дама доходит до 4-го кавалера, этот кавалер и дама встают в пару – кавалер лицом по линии танца, дама – спиной.

2 часть (16 тактов)
Такты 1-4 4 шага-глиссе в центр круга

Такты 5-8 3 шага-глиссе из круга, на 4-ый такт доворот в пару так, чтобы кавалер был спиной по линии танца, а дама – лицом. Поворот: кавалер с правой ноги вперед, дама с левой ноги назад.

Такты 9-15 вальс New trois temps

Такт 16 кавалер доворачивает даму до исходного положения – лицом в круг.

18. Шотландская джига http://vkontakte.ru/video508112_77244453?add=1
сновной шаг:

4 такта

1 - шаг на Л с переносом веса

и - такой же на Пр

2 прыжок на Л вперед

и -шаг назад на Пр с переносом веса

3 - шаг назад на Л с переносом веса

и - шаг назад на Пр с переносом веса

4 - прыжок на Л ногу, Пр вынесли вперед

и - прыжок на Пр, Л вынесли вперед

1 часть

4 основных шага друг к другу, соприкасаясь правыми руками, согнутыми в локтях.

2 часть

То же, что и первая, но захлест руками

3 часть

4 основных шага, на счет 3 (2 такт) прыжок с разворотом друг к другу лицом, с одновременным хлопком 2 руками над головой. На счет 4 отходим назад, на место партнера ( смена мест 4 раза за часть, возвращаемся в и.п.)

4 часть

Исполняется по очереди, начиная с первой пары. На 4 счета ( 2 такта) сходимся на мелких прыжках, протягиваем друг другу Л руки, беремся Л руками, а правые над левыми кладем партнеру на бедро, и на прыжках исполняем свинг ( кружение) до конца колонны. Там пара расходится и на простых шагах двигается на свое исходное место.
